HEISOKU DACHI

	Heisoku и Heiko Dachi – стойки, в основном используемые при отработке ударов ногами. В Heisoku Dachi – ноги вместе и слегка согнуты в коленях.
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MUSUBI DACHI
	Все ката, кроме Taikyoku и Pinan, начинаются с этой стойки. Это основная стойка стоячей медитации (Mokuso). Левая ладонь на правой.
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HEIKO DACHI

	В Heiko Dachi – ноги примерно на ширине бедер.
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FUDO DACHI

	Fudo Dachi – стойка, в основном используемая во время отдыха между упражнениями или в ожидании указаний.
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YOI DACHI
	You Dachi – стойка готовности, которую принимают после команды YOI.
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( – Центр тяжести
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SANCHIN DACHI

	При выполнении стойки Sanchin Dachi тело напряжено. При этом легкое напряжение создается обеими ногами, которые как бы пытаются схватить пол. Внутренние части бедер прижаты друг к другу.
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ZENKUTSU DACHI

	Zenkutsu Dachi – одна из наиболее часто используемых стоек. Передняя стопа точно под коленом, задняя нога – прямая, стопа повернута на 45°.
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KOKUTSU DACHI

	Больший вес тела перенесен на заднюю ногу. Нужно уметь ударить передней ногой, при этом не смещая центр тяжести тела.
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NEKO ACHI DACHI

	Почти весь вес тела перенесен на заднюю ногу. Как и в Kokutsu Dachi бедра плотно сжаты, чтобы защитить пах от удара Kin Geri.
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MORO ASHI DACHI

	Наиболее частый способ перемещаться вперед в Moro Achi Dachi – сначала вперед передней ногой, затем задняя подтягивается к передней.
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KIBA DACHI
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SHIKO DACHI
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