	  Аши о фуитэ
	  Ashi о fuite
	  Встряхивание ног

	  Ибуки 
	  Ibuki
	  Силовое дыхание

	  Идо-гейко
	  Ido-geiko
	  Основы перемещений

	  Идокихон
	  Idokihon
	  Основы движения

	  Йой
	  Yoi
	  Готовый, приготовиться

	  Кайтэн
	  Kaiten
	  Перемещение вращением

	  Камаэтэ 
	  Kamaete
	  Позиция готовности к бою

	  Кимэ
	  Kime
	  Концентрация

	  Кумитэ
	  Kumite
	  Спарринг

	  - якусоку кумитэ
	  Yakusoku kumite
	  Спарринг по заданию

	  - джиссэн кумитэ
	  Jis-sen kumite
	  Полный контакт; нет запрещенных приемов

	  - джу кумитэ
	  Jiyu kumite
	  Свободный спарринг

	  - иппон кумитэ
	  Ippon kumite
	  Спарринг на один шаг

	  - санбон кумитэ
	  Sanbon kumite
	  Спарринг на три шага

	  Ма-ай
	  Ма - ai
	  Расстояние между противниками

	  Маватэ
	  Mawatte
	  Разворот на месте

	  Мокусо
	  Mokuso
	  Закрыть глаза для медитации

	  Мугорэй
	  Mugorei
	  Самостоятельно (в практике ката)

	  Наорэ
	  Naore
	  Возвращение в исходное положение

	  Ногарэ 1 и 2 
	  Nogare 
	  Два метода глубокого восстановительного дыхания 

	  Осу (Ос)
	  Osu (Oss)
	   “Понимаю”, термин уважительного отношения и      подтверждения

	  Отагай ни
	  Otagai (ni)
	  Друг другу

	  Рэй 
	  Rei
	  Поклон

	  Сагари 
	  Sagari 
	  Возвращение назад без разворота

	  Сэйдза
	  Seiza
	  Положение сидя опустившись на колени

	  Тэ о фуитэ
	  Te o fuite
	  Встряхнуть ваши руки

	  Ура
	  Ura
	  Обратно, обратное направление

	  Фуитэ
	  Fuite
	  Встряхивание, расслабление (рук или ног)

	  Фумикондэ 
	  Fumikonde
	  Шаг в поперечном направлении

	  Хаджимэ
	  Hajime
	  Начало; идти

	  Хантай
	  Hantai
	  Противоположная сторона

	  Чикара иритэ
	  Chikara irete
	  С напряжением, с силой

	  Юк кури
	  Yuk-kuri
	  Медленно

	  Якусоку
	  Yakusoku
	  Заранее подготовленный

	  Ямэ
	  Yame
	  Остановка; конец

	  Ясумэ
	  Yasume
	  Расслабиться, непринужденно


  Упражнения  Ундо, Тайсо (Undo, Taiso) 

	  Гасшо
	  Gassho
	  Разминка запястий с ладонями сложенными вместе очередными движениями сверху, снизу

	  Джунби Ундо
	  Junbi Undo или Junbi   Taiso
	  Подготовительные упражнения

	  Джунан Тайсо
	  Junan Taiso
	  Упражнение для разминки

	  Зако гери
	  Zako-geri
	  Удары ногами в положении сидя на корточках

	  Кайкяку ундо
	  Kaikyaku Undo
	    Шпагат

	  Кен-татэ
	  ken - tate
	  Отжимы на кулаках

	  Кокансэцу Нобашиундо
	  Kokansetsu Nobashiundo
	  Упражнеие для разминки тазобедренного сустава

	  Нэри
	  Neri
	  Упражнения в движении, для развития силы всех мышц   тела

	  Удэ-татэ
	  Ude-tate
	  Подъем вверх

	  Шотэй зуке
	  Shotei zuke
	  Растяжка ног с опорой рук на пол

	  Хай
	  Hai
	  Ползание, ходьба - упражнения для развития ног, таза   улучшает потребление энергии


Разряды
Цветные пояса
	  Кю
	  Kyu
	  Ученический уровень; цветной пояс

	  Муданша
	  Mudansha
	  Обучающийся, имеющий кю

	  Иро-оби
	  Iro-obi
	  Цветной пояс

	  Широ-оби
	  Shiro-Obi
	  Белый Пояс

	  Ака-оби
	  Aka-Obi
	  Оранжевый Пояс

	  Мизуиро-оби
	  Mizuiro-Obi
	  Синий Пояс

	  Кииро-оби
	  Kiiro-Obi
	  Желтый Пояс

	  Мидори-оби
	  Midori-Obi
	  Зеленый пояс

	  Ча-оби
	  Cha-Obi
	  Коричневый Пояс

	  Джиккю
	  Jikkyu
	  Десятый Кю

	  Кукю
	  Kyukyu
	  Девятый Кю

	  Хак-кю
	  Hak-kyu
	  Восьмой Кю

	  Нанакю
	  Nanakyu
	  Седьмой Кю

	  Рок-кю
	  Rok-kyu
	  Шестой Кю

	  Гокю
	  Gokyu
	  Пятый Кю

	  Ёнкю
	  Yonkyu
	  Четвертый Кю

	  Санкю
	  Sankyu
	  Третий Кю

	  Никю
	  Nikyu
	  Второй Кю

	  Ик-кю
	  Ik-kyu
	  Первый Кю


Черные пояса
	Кюро-оби
	Kuro-Obi
	Черный Пояс

	Юданша
	Yudansha
	Обладатель черного пояса

	Шодан-хо
	Shodan-ho
	Испытательный черный пояс

	Шодан
	Shodan
	Первый Дан (выражение того, что этот уровень является возвращением к началу изучения, познания)

	Нидан
	Nidan
	Второй Дан

	Сандан
	Sandan
	Третий Дан

	Ёндан
	Yondan
	Четвертый Дэн

	Годан
	Godan
	Пятый Дан

	Рокудан
	Rokudan
	Шестой Дан

	Нанадан
	Nanadan
	Седьмой Дан

	Хачидан
	Hachidan
	Восьмой Дан

	Кюдан
	Kyudan
	Девятый Дан

	Джудан
	Judan
	Десятый Дан


АНАТОМИЯ
Голова и шея

	  Аго
	  аgо
	  Подбородок

	  Атама
	  Atama
	  Голова

	  Гаммен
	  Gammen
	  Лицо

	  Хана
	  Hana
	  Нос

	  Кэо
	  Kao
	  Лицо

	  Куби
	  Kubi
	  Шея

	  Кучи
	  Kuchi
	  Рот

	  Мими
	  Mimi
	  Ухо (ши)

	  Нодо
	  Nodo
	  Горло


Туловище

	  Джоханшин
	  Johanshin
	  Верхняя часть тела

	  Ката
	  Kata
	  Плечо

	  Кинтама
	  Kintama
	  Яички; Пах

	  Коши
	  Koshi
	  Бедра

	  Мизо-учи
	  Mizo-ochi
	  Солнечное сплетение

	  Мунэ
	  Mune
	  Грудь

	  Рокотцу
	  Rokkotsu
	  Ребро (ра)

	  Сакотцу
	  Sakotsu
	  Ключица

	  Сенака
	  Senaka
	  Сзади

	  Сокей 
	  Sokei
	  Пах

	  Хара
	  Hara
	  Живот

	  Хизо
	  Hizo
	  Колено

	  Шинзо
	  Shinzo
	  Сердце


Руки

	  Касецу
	  Kansetsu
	  Заведение (любой)

	  Кобуши
	  Kobushi
	  Кулак

	  Котэ
	  Kote
	  Предплечье

	  Тэ
	  Te
	  Рука

	  Тэкуби
	  Tekubi
	  Запястье

	  Удэ
	  Ude
	  Рука

	  Хиджи
	  Hiji
	  Локоть


