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В случае, если у спортсмена нет Бо, его можно приобрести в КРОК, по предварительной заявке. Стоимость Бо- 1000 руб/штука.

5. Мандатная комиссия:

Предварительные заявки принимаются до 25 июня 2017 года по:

электронной почте:      
krok-office@mail.ru;

почтовый адрес:

350047, г. Краснодар, ул. 3-я линия,45.

Телефон для справок:  +7(861) 944-21-12. 
Оригинал заявки принимается только в печатном виде заверенной подписью руководителя районного отделения КРОК. 

Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки, не рассматриваются.

P.S.
Внимание!

Убедительная просьба , руководителям клубов обратить внимание, на принятые КРОК правила поведения занимающихся Кёкусин-кан каратэ-до:

-обязательно приветствовать Сэнсэев, Сэмпаев (ОС!) при каждой встрече;

-приветствие рукопожатием ОБЯЗАТЕЛЬНО ДВУМЯ РУКАМИ;

-приветствовать друг друга;

-приветствие при входе и выходе из зала;

-обязательно чистое доги и аккуратная стрижка;

-соблюдать чистоту и порядок в спортивных сооружениях;

-курение в спортивных помещениях категорически запрещено.

ПРИЛОЖЕНИЯ:

1) финансовые условия;

2) распорядок проведения сборов;

3) заявка на участие в учебно-тренировочных сборах;

4) заявка на участие в Кю- тесте

Во время сборов пройдет собрание руководителей клубов и районных отделений. По завершению сборов будут проведены сдачи на КЮ-тесты с X по I КЮ.
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Это Положение является официальным приглашением «Краснодарской региональной организации кёкусин-кан»  (КРОК) на летние учебно-тренировочные сборы для инструкторов и спортсменов.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

участия в летних учебно-тренировочных сборах 

по кёкусин-кан каратэ

1.1) Участие в УТС (17 июля– 30 июля 2016 г.)

Стоимость участия в летних учебно-тренировочных сборах по киокушин каратэ составляет:

- для членов «Краснодарской региональной организации кёкусин-кан»    –  25 000 руб.

В стоимость входит проживание, 4-х разовое питание, доп.питание (молоко, мед),  мед.поддержка, участие в сборах, памятная майка, участие в сайонаре.

.

Проезд до места сборов, от места сборов, питание в дороге- за счет командирующих организаций.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2:      

РАСПОРЯДОК

проведения летних учебно-тренировочных сборов 

по  кёкусин-кан каратэ.
	17 июля

Заезд участников

13-30 Обед

14-45 Отдых

18-00 Тренировка

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой
	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой
	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой

	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой
	21 июля 

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

10-00 Соревнования по игровым видам

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой
	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой

	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой
	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой
	25 июля 

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

10-00 Силовое многоборье

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой

	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой
	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой
	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой

	29 июля 

КЮ-ТЕСТ

сайонара
	30 июля 

7-30 Подъем, утренний туалет

9-00  Завтрак

9-30 Сдача номеров

10-30 Отъезд


	


ПРИЛОЖЕНИЕ 3:



«Заявка на участие в учебно-тренировочных сборах»

от ________________________________                     г. __________________

                                                 название команды, клуба



                        город

	№

п/п
	Фамилия, имя
	возраст
	Размер майки
	Дан / кю
	Рост
	Вес
	Стаж

занятий

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



Руководитель клуба/команды:



__________________     
ПРИЛОЖЕНИЕ 4

«Заявка на участие в Кю-тесте»

название команды, клуба

                                                                                   

                        город

	№

п/п
	Фамилия,

имя
	текущий кю
	сдает на кю

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Руководитель клуба/команды:
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ryp6asa <<Kaaras>


KpacHo4 apcxnh Kpar, Mocroecrorl parZon
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ren./Qaxc 8 (861) 2725476t2225458
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(YTBEPXAAIO,,
nTen b npeAcTaBUTen bcTBa


chH-KaH Kaparo Poccun
y Kparc


<KpacnoAapcKa


Cnrugvtn


N O f l O X E H 1 4 E  ;


o npoBeAeHrl nerxnx yve6xo-TpeHxpoBortHbrx c6opax
no K6Kycl,tH_KaH Kapara_Ao (flerrcs urona- 201Z>


1. Llent r 3aAaqu:


.- Jlerxne yve6xo-rpenup-oeo'rxste c6oput npoBoAtrcr B coorBercrBr4r4 c KaneHAapHbrM nnaHoM<KpacHo4apcrori pernonanuHofi opraHh3aqt4t4 xdrycux-raH> (KpOK).
na 2017 r. B qennx:


o Pagahrtan u nonynnph3al{h Kapara r6(ycux-xaH;
. noBbLleHhf cnoprt4BHoro MacrepcrBa hHcrpyKTopoB n cnoprcuenoE:
. pacunpeHre npaKrhqecKhx 3aHATAh e o6nacrn KeKycrH_KaH Kapar3;
. nponaraH4bt 3AopoBoro o6paga x sHu:
. pa3BUThn CnopTl4BHo-MeTOAl4qeCKhx canaei ue4gy opraHh3aqnf,M[ KapaTSi
. noBbLrJeHnn KBanhe Kaquh cnoprcMeHoB.


2. Cporh l t  Mecro npoBeAeHltn:


C6opur npoBognrcn:


Mecro npoBe4e HVA:


ARpec npoBeAeH. A..


3. Opranusaqun npoBeAeHnn c6opoe:


0--6u.lan opranrasaLluq npoBeAeHrn yve6no-rpeHhpoBoqHbtx c6opoe <Jlerxnn w(ona- 2017>> Bo3naraercn HaKPOK.


4" Ycnosun AonycKa yqacrHxKoB:


Bce yqacrHuru c6opos .qonxHst 14Meru:
- AorryMeHT, yAocroBepFK,u.lhi nhgHocrb;
- AoKyMeHT, nogrBepxqaou{uf cnoprnBHyo 14 crhneayto xaann$nxaqno;- Aorn 6enoro qBera c noflcoM coorBercrBytoulei KBanu$hKaquu, 60 (uecr 4nunoff 1g0 crrir., 4nn gereri160 crr,t., 4raarvrerporu 3 ou.);
- 3al4nrHoe cHaprxeH e (unrrn, 6aH4ax, cHapn4Hbre nepvarrr, runerrit);- cnopn4BHbtrl Koc oM, KpoccoBKr4 unu KeAbt, ronoanori y6op;
- KpyxKy, noxKy, TyaflerHbte np[HaAnexHocTh;
- nocrenbHoe 6enue- 2 KoMnnefia.






