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В случае, если у спортсмена нет Бо, его можно приобрести в КРОК, по предварительной заявке. Стоимость Бо- 1000 руб/штука.

5. Мандатная комиссия:

Предварительные заявки принимаются до 25 июня 2017 года по:

электронной почте:      
krok-office@mail.ru;

почтовый адрес:

350047, г. Краснодар, ул. 3-я линия,45.

Телефон для справок:  +7(861) 944-21-12. 
Оригинал заявки принимается только в печатном виде заверенной подписью руководителя районного отделения КРОК. 

Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки, не рассматриваются.

P.S.
Внимание!

Убедительная просьба , руководителям клубов обратить внимание, на принятые КРОК правила поведения занимающихся Кёкусин-кан каратэ-до:

-обязательно приветствовать Сэнсэев, Сэмпаев (ОС!) при каждой встрече;

-приветствие рукопожатием ОБЯЗАТЕЛЬНО ДВУМЯ РУКАМИ;

-приветствовать друг друга;

-приветствие при входе и выходе из зала;

-обязательно чистое доги и аккуратная стрижка;

-соблюдать чистоту и порядок в спортивных сооружениях;

-курение в спортивных помещениях категорически запрещено.

ПРИЛОЖЕНИЯ:

1) финансовые условия;

2) распорядок проведения сборов;

3) заявка на участие в учебно-тренировочных сборах;

4) заявка на участие в Кю- тесте

Во время сборов пройдет собрание руководителей клубов и районных отделений. По завершению сборов будут проведены сдачи на КЮ-тесты с X по I КЮ.
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Это Положение является официальным приглашением «Краснодарской региональной организации кёкусин-кан»  (КРОК) на летние учебно-тренировочные сборы для инструкторов и спортсменов.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

участия в летних учебно-тренировочных сборах 

по кёкусин-кан каратэ

1.1) Участие в УТС (17 июля– 30 июля 2016 г.)

Стоимость участия в летних учебно-тренировочных сборах по киокушин каратэ составляет:

- для членов «Краснодарской региональной организации кёкусин-кан»    –  25 000 руб.

В стоимость входит проживание, 4-х разовое питание, доп.питание (молоко, мед),  мед.поддержка, участие в сборах, памятная майка, участие в сайонаре.

.

Проезд до места сборов, от места сборов, питание в дороге- за счет командирующих организаций.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2:      

РАСПОРЯДОК

проведения летних учебно-тренировочных сборов 

по  кёкусин-кан каратэ.
	17 июля

Заезд участников

13-30 Обед

14-45 Отдых

18-00 Тренировка

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой
	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой
	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой

	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой
	21 июля 

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

10-00 Соревнования по игровым видам

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой
	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой

	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой
	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой
	25 июля 

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

10-00 Силовое многоборье

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой

	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой
	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой
	18 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

13-30 Обед

14-00 Отдых

17-00 Тренировка

19-00 Ужин

20-30 Пресс-пати
22-00 Отбой

	29 июля 

КЮ-ТЕСТ

сайонара
	30 июля 

7-30 Подъем, утренний туалет

9-00  Завтрак

9-30 Сдача номеров

10-30 Отъезд


	


ПРИЛОЖЕНИЕ 3:



«Заявка на участие в учебно-тренировочных сборах»

от ________________________________                     г. __________________

                                                 название команды, клуба



                        город

	№

п/п
	Фамилия, имя
	возраст
	Размер майки
	Дан / кю
	Рост
	Вес
	Стаж

занятий

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



Руководитель клуба/команды:



__________________     
ПРИЛОЖЕНИЕ 4

«Заявка на участие в Кю-тесте»

название команды, клуба

                                                                                   

                        город

	№

п/п
	Фамилия,

имя
	текущий кю
	сдает на кю

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Руководитель клуба/команды:
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MONOXEHWE .

O NpoBeAeHUN NeTHUX Y4eBHO-TPEHMPOROYHBLIX cHopax
NO KEKYCUH-KaH KapaTa-ao «JleThsas wkona- 2017»

1. lenu u 3apaum:

NeTHue y4eBHO-TPEHMPOBOYHLIE CBOPLI MPOBOASTCA B COOTBETCTBUM G KaneHA4apHbIM NNaHom

«KpacHogapckoii pervoHansHoi opraHu3aLum KEKYCUH-KaH» (KPOK).
Ha 2017 r. B uensx:

* Pa3suTus n nonynapusauum kaparta KEKyCUH-KaH:;

¢ TNOBBLILIEHUSA CNOPTUBHOIO MaCTePCTBA UHCTPYKTOPOB W CMIOPTCMEHOB;

® PacluMpeHns NpakTUYECKUX 3aHATUIN B 0BNaCTU KEKYCUH-KaH KapaTa;

* nponaraHapbl 3,0poBOro obpasa X13Hu:

® PasBUTUA CNOPTUBHO-METOANYECKUX CBA3EN MEXAY OPraHU3aLmMamMm KapaTs;

® NOBbILIEHWA KBanuukaumm cnopTCMeHos.

2. Cpoku 1 MecTo npoBReaeHUs:

C6opbl nposoaaTcs: 17 nons — 30 vions 2017 r.
MecTo npoBeaeHus: Typbasza «Kaskas»
AZpec npoBeaeHns: Kpacropapckuii kpasi, MocTosckol paioH

3. Opranusauus nposeaeHuns c60pos:

OBiwasn opranusaums nposeaeHUs y4eBHO-TpeHNpoBOoUYHbIX cBopoB «JleTHss wkona- 2017» BO3naraeTtcs Ha
KPOK. '

4. Ycnosus fonycka y4acTHUKOB:

Bce y4acTHWkM c60poB AOMKHLI UMETD:

- AOKYMEHT, yAOCTOBEPAOLWNA NMUYHOCTb;

- AOKYMEHT, NOATBEPXAAIOLLUMIA CNIOPTUBHYIO 1 CTUNEBYIO KBanudukaumo;

- Aorm 6enoro LBeTa ¢ Noscom CooTBETCTBYIOLEeN KBanudukauum, bo (wect anuHon 180 CM., Ans pnertewn
160 cm., anameTpom 3 cm.);

- 3aUTHOE CHapsKeHne (LUnMTKKN, Bangax, cHapaaHble nepyartku, Lwnem);

- CNOPTMBHBIA KOCTIOM, KDOCCOBKM NN KeAbl, rONoBHO ybop;

- KPYXKY, NOXKY, TyaneTHble NPpUHaaNeXHoCTH:

- noctenbHoe Benbe- 2 KOMNNeKTa.







