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А.Г. Попов

П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении летних учебно-тренировочных сборах 

по кёкусин-кан каратэ-до «Летняя школа- 2013»

1. Цели и задачи:


Летние учебно-тренировочные сборы проводятся в соответствии с календарным планом «Краснодарской региональной организации кёкусин-кан» (КРОК).

 на 2013 г. в целях:

· Развития и популяризации каратэ кёкусин-кан;

· повышения спортивного мастерства инструкторов и спортсменов;

· расширения практических занятий в области кёкусин-кан каратэ;

· пропаганды здорового образа жизни;

· развития спортивно-методических связей между организациями каратэ;

· повышения квалификации спортсменов.

2. Сроки и место проведения:


Сборы проводятся:


15 июля – 28 июля 2013 г.


Место проведения:


турбаза «Кавказ»


Адрес проведения:


Краснодарский края, Мостовской район

3. Организация проведения сборов:

Общая организация проведения учебно-тренировочных сборов «Летняя школа- 2013» возлагается на КРОК.

4. Условия допуска участников:

Все участники сборов должны иметь:

- документ, удостоверяющий личность;

- документ, подтверждающий спортивную и стилевую квалификацию;

- доги белого цвета с поясом соответствующей квалификации, Бо (шест длиной 180 см., для детей 160 см., диаметром 3 см.);

- защитное снаряжение (шитки, бандаж, снарядные перчатки, шлем);

- спортивный костюм, кроссовки или кеды, головной убор;

- кружку, ложку, тарелку, туалетные принадлежности;

- постельное белье- 2 комплекта.

В случае, если у спортсмена нет Бо, его можно приобрести в КРОК, по предварительной заявке. Стоимость Бо- 550 руб/штука.

5. Мандатная комиссия:

Предварительные заявки принимаются до 08 июля 2013 года по:

по факсу: 


(861) 944-21-12

электронной почте:      
krok93karate@mail.ru;

почтовый адрес:

350047, г. Краснодар, ул. 3-я линия,45.


Оригинал заявки принимается только в печатном виде заверенной подписью руководителя. 

Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки, не рассматриваются.

P.S.
Внимание!

Убедительная просьба , руководителям клубов обратить внимание, на принятые IFKK правила поведения занимающихся Кёкусин-кан каратэ-до:

-обязательно приветствовать Сэнсэев, Сэмпаев (ОС!) при каждой встрече;

-приветствие рукопожатием ОБЯЗАТЕЛЬНО ДВУМЯ РУКАМИ;

-приветствовать друг друга;

-приветствие при входе и выходе из зала;

-обязательно чистое доги и аккуратная стрижка;

-соблюдать чистоту и порядок в спортивных сооружениях;

-курение в спортивных помещениях категорически запрещено.

ПРИЛОЖЕНИЯ:

1) финансовые условия;

2) распорядок проведения сборов;

3) заявка на участие в учебно-тренировочных сборах;

4) заявка на участие в Кю- тесте

Во время сборов пройдет собрание руководителей клубов и районных отделений. По завершению сборов будут проведены сдачи на КЮ-тесты с X по I КЮ.
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Это Положение является официальным приглашением «Краснодарской региональной организации кёкусин-кан»  на летние учебно-тренировочные сборы для инструкторов и спортсменов.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

участия в летних учебно-тренировочных сборах 

по кёкусин-кан каратэ

1.1) Участие в УТС (15 июля– 28 июля 2013 г.)

Стоимость участия в летних учебно-тренировочных сборах по киокушин каратэ составляет:

- для членов «Краснодарской региональной организации кёкусин-кан»    –  13 500 руб.

В стоимость входит проживание в четырехместных номерах (частичные удобства), 4-х разовое питание, доп.питание (молоко, мед),  мед.поддержка, участие в сборах, памятная майка, участие в сайонаре.

.

Проезд до места сборов, от места сборов, питание в дороге- за счет командирующих организаций.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2:      

РАСПОРЯДОК

проведения летних учебно-тренировочных сборов 

по  кёкусин-кан каратэ.
	15 июля

Заезд участников

14-00 Обед

14-45 Отдых

18-00 Тренировка

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой
	16 июля

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

14-00 Обед

14-45 Отдых

18-00 Тренировка

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой
	17 июля 

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

14-00 Обед

14-45 Отдых

18-00 Тренировка

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой

	18 июля 

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

14-00 Обед

14-45 Отдых

18-00 Тренировка

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой
	19 июля 

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

10-00 Соревнования по игровым видам

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой
	20 июля 

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

14-00 Обед

14-45 Отдых

18-00 Тренировка

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой

	21 июля 

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

14-00 Обед

14-45 Отдых

18-00 Тренировка

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой
	22 июля 

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

14-00 Обед

14-45 Отдых

18-00 Тренировка

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой
	23 июля 

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

10-00 Силовое многоборье

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой

	24 июля 

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

14-00 Обед

14-45 Отдых

18-00 Тренировка

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой
	 25 июля 

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

14-00 Обед

14-45 Отдых

18-00 Тренировка

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой
	26 июля 

6-30 Подъем, утренний туалет

7-00 Утренняя зарядка

9-00  Завтрак

9-30  Личное время

11-30 Тренировка ОФП

14-00 Обед

14-45 Отдых

18-00 Тренировка

20-00 Ужин

20-30 Личное время

22-00 Отбой

	27 июля 

КЮ-ТЕСТ

сайонара
	28 июля 

7-30 Подъем, утренний туалет

9-00  Завтрак

9-30 Сдача номеров

10-30 Отъезд


	


.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3:



«Заявка на участие в учебно-тренировочных сборах»

от ________________________________                     г. __________________

                                                 название команды, клуба



                        город

	№

п/п
	Фамилия, имя
	возраст
	Размер майки
	Дан / кю
	Рост
	Вес
	Стаж

занятий

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



Руководитель клуба/команды:



__________________     
ПРИЛОЖЕНИЕ 4

«Заявка на участие в Кю-тесте»

название команды, клуба

                                                                                   

                        город

	№

п/п
	Фамилия,

имя
	текущий кю
	сдает на кю

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Руководитель клуба/команды:
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