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350047, KpacHogap, yn. 3-8 nunus, 45
Ten./daxc 8 (861) 2725476/2225458
e-mail: frpks@rambler.ru
web:www.krok-karate.ru

A.l". MNonos

0 npoBeAeHUMn yuebHO-TPEHUPOBOUHLIX c6opos
Mo KEKYCUH-KaH KapaT3-A0 «3UMHSASA WwKona- 2013»

1. Llenu n 3apgaun:

3uMHME Y4eBHO-TPEHNPOBOUHbIE COOPbI MPOBOAATCA B COOTBETCTBMX C KaneHgapHbiM NNaHoM
«KpacHopaapcko pernoHanbHon opraHusaLnm k&kycuH-kaH» (KPOK).

Ha 2014 r. B uensax:

e  Pa3BUTWA W NONYNAPU3ALIMMA KapaTd KEKYCUH-KaH,

2. Cpoku 1 MecTo npoBeAeHust:
Co6opbl NPOBOAATCA:
MecTo npoBefeHus:

Apnpec nposefeHus:

3. OpraHusauus npoeefeHnsi C60poB:

NOBBILLIEHNS CMIOPTUBHOMO MacTepCTBa MHCTPYKTOPOB U CMIOPTCMEHOB,
PACLLIMPEHNS NPAKTUYECKIX 3aHATUN B 06NacTL KEKYCUH-KaH KapaTs,
nponaraHab! 340POBOro 06pasa Xu3Hu,

Pa3BUTMS CNOPTUBHO-METOANMECKMX CBA3EHA MEXAY OpraHn3aunamm Kapara;
NOBbILLEHUA KBaNUUKaLmm cnopTCMEHOB.

02 anBaps — 05 saHBapa 2013 r.
cnopT3an COLW 101

r. KpacHogap

OBLyas opraHn3aLms NPOBEAEHUS Y4EBGHO-TPEHNPOBOUHBIX CO0POB «3nMmHAsA wkona- 2013» Bo3naraeTcs Ha

KPOK.
4. YcnoBua AonyCKa yYacTHMKOB!

Bce yuacTHuku c6opoB AOMKHbI UMET:
- BOKYMEHT, yA0CTOBEPAIOLINA NUYHOCTD;

- NOKYMEHT, NOATBEPKAAIOLLNA CNOPTUBHYIO 1 CTUMEBYIO KBANUMUKALMIO,



[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]«YTBEPXDAIKO»

PykoBoauTens NpeacTaBnTENbCTBA

depepaummn Kekycuh-kaH kapata Poccuu

no KpacHofapcKkomy Kpato

«KpacHoaapckas pernoHanbHas opransalmna KEKYCUH-KaH»



[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]F4 -
_poru Genoro LpeTa ¢ NosicoM COOTBETCTBYIOWEN KBanudukauum,
160 cm., ArameTpom 3 cMm.),
_ aanTHne ruARSKEHUE (LIATKY. BAHAZX. CHADAAHLIE Nep4aTky, Wriem);

MpeasapuUTenbHbIe 3asiBKU NPUHIMAKTCS A0 25 peka

no chakcy: (861) 944-21-12
2MEeKTPOHHOW NouTe: krok- office@mail.ru;
MNOYTOBLIN aApec: 350047, r. KpacHoaap,

180 cm., AnAa aetei

WOT 0 Oaay
SUEOs 5 264,
o 40

Sl
BBAHO: 2%

1BQY S



[image: image7.jpg]Bo (wecT AnuHOU

3710 lMonoxeHwe ABNAeTCA Od)VILWIa—anbIM npurnaweHuem «KpacHoaapcKoi
perMoHanbHOW OpraHv3auun KEKYyCUH-KaH»  Ha 3UMHWe y4ebHO-TPEHNPOBOYHbIE
cHopbl ANA UHCTPYKTOPOB U CNOPTCMEHOB.
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B cnyuae, ecnn y GnopTcMeHa HeT Bo, ero MoXHo npuoBpectu B8 KPOK, no npeABapuTensHON 3asBKe.
Croumoctb Bo- 1000 pyG/uTyka.

5. MaHAaTHaR KOMUCCHA:

16ps 2013 roga no:

yn. 3-n nuHUAA45.

OpuriHarn 3asBki NPUHAMAETCS TONMBKO B NEYATHOM BUAS 3aBEpEHHO MOAMUCKIO PYKOBOAUTENA, C BU3OH
Bpaya Ha Kax[oro crnopTemMeHa.

HecEoeBpEMEHHO MOAARHBIE UMM HENPABMILHO 0hopMNeHHbIe 33ABKM, He paccMaTpUBaloTCA.

P.S. BuumaHue!

Y6enurensHaa npockBa . PYKOBOANTENAM wnyGoB 06paTUTb BHUMAHWE, Ha TPUHSATBIE IFKK npasuna
NOBEAEHNS 32HUMAIOLINXCH KEKYCHH-KaH KapaTa-A0

_oBasaTenbHo npueeTcTsoBaTh Cancaes. Camnaes (OCI) npu KaXoW BCTpeue,

-TIPUBETCTEUAE PYKONONKSTUEM OBA3ATENBHO AABYMA PYKAMU;

-NpUBETCTBORATE APYT APYra;

-NPMBETCTBME NPY BXOAE M BbIXOAE U3 3ana

~ofA3aTensHo YUCTo. AGTW W akKypaTHas CTPUNKE,

-coBrIoaTE YNCTOTY M MOPALOK B CNOPTUBHBIX COOPYKEHNAX,

KypPEHUE B CMIOPTUBHBIX MOMELIEHVISX KaTETOPUHECKN SaMPeILeHa

NPUNOXEHWA:

1) hUHAHCOBLIE YCMOBUA,

2} pacnopspok nposefeHus cGopos;

3) aaABKa Ha YIaCcTUE B yHeGHO-TPEHUPOBOUHBIX cbopax;
4) saspKa Ha yuacTue B Kio- TecTe

Bo spema cBopos npofigeT cobpaHie pyxosoavTEnen Kny6os U paoHHbIX oTaenenuii. Mo 3aseplueHuio
cBopos ByayT nposeaeHsl caadu ra KIKO-TecTsl ¢ X no 1l KKO.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

участия в летних учебно-тренировочных сборах 

по кёкусин-кан каратэ

1.1) Участие в УТС (2 января– 5 января 2012г.)

Стоимость участия в летних учебно-тренировочных сборах по киокушин каратэ составляет:

- для членов «Краснодарской региональной организации кёкусин-кан»    –  3 000 руб.;

- для не членов «Краснодарской региональной организации кёкусин-кан»– 4 000 руб.

.

Проезд до места сборов, от места сборов, питание в дороге- за счет командирующих организаций.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2:    
РАСПОРЯДОК

проведения Зимних учебно-тренировочных сборов 

по  кёкусин-кан каратэ.
	02 января
16-00 Регистрация участников
18-00 Тренировка


	03 января
10-00 Тренировка 

12-00 Отдых

16-00 Тренировка


	04 января
10-00 Тренировка 

12-00 Отдых

16-00 Тренировка



	05 января 

КЮ-ТЕСТ


.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3:



«Заявка на участие в учебно-тренировочных сборах»

от ________________________________                     г. __________________

                                                 название команды, клуба



                        город

	№
	Фамилия, имя
	возраст
	Дан / кю
	сертификат
	Членство КРОК

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Руководитель клуба/команды:



__________________     
ПРИЛОЖЕНИЕ 4

«Заявка на участие в Кю-тесте»

название команды, клуба

                                                                                   

                        город

	№

п/п
	Фамилия,

имя
	текущий кю
	сдает на кю

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Руководитель клуба/команды:



 
